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¿Está esperando los resultados de la prueba de COVID-19? 

Hoy se le ha tomado una muestra que será analizada para COVID-19. Es posible que los resultados 

tarden unos días en llegar. Su prestador médico le informará del resultado de la prueba. El 

Departamento de Salud puede comunicarse con usted primero para darle recomendaciones o hacerle 

preguntas sobre sus contactos cercanos.   
 

Cosas que debe hacer mientras espera: 

• Si presenta síntomas, o si está en  cuarentena debido a un viaje o a un contacto cercano con alguien 

que ha recibido una confirmación de COVID-19:  

o Quédese en casa. No vaya a la escuela, al trabajo ni a cualquier otro lugar público. 

Manténgase separado de las personas y mascotas en su casa, en la medida de lo posible. 

• Si necesita consultar a un prestador de atención médica, llámelo primero y dígale que le hicieron la 

prueba de COVID-19 y que está esperando los resultados. 

• Siga tomando medidas preventivas: 

o Utilice una mascarilla si no puede evitar el contacto cercano con otras personas y mascotas. 

o Lávese las manos con frecuencia por lo menos durante 20 segundos. Use un desinfectante de 

manos a base de alcohol, si no hay agua y jabón disponibles. 

o Cúbrase la tos y los estornudos con la manga o con un pañuelo desechable, y luego tire el 

pañuelo a la basura. 

o Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca. 

o Limpie y desinfecte rutinariamente las superficies y los objetos que toca con frecuencia. 
 

Si los resultados de las pruebas son negativos, y 

• está en cuarentena debido a un viaje o a un contacto cercano con una persona diagnosticada con 

COVID-19, y 

o se le hizo la prueba el día 7 de la cuarentena o después, y no tiene ningún síntoma, puede 

terminar la cuarentena. O, 

o si se le hizo la prueba antes del día 7, permanezca en cuarentena durante el resto de los 14 

días. Sin embargo, si no tiene ningún síntoma, puede llamar a su prestador médico para 

someterse a la prueba el día 7 o después.  

O 

• si no está en cuarentena:  

o siga tomando medidas preventivas, como usar una mascarilla, lavarse las manos y respetar el 

distanciamiento social. 

o si padece otra enfermedad que no sea COVID-19, quédese en casa hasta que los síntomas 

terminen. 

 

Si ha recibido un resultado positivo en la prueba, 

• su prestador de atención médica hablará con usted acerca de su cuidado y tratamiento de cualquier 

síntoma. 

• el Departamento de Salud se pondrá en contacto con usted y le informará cuándo puede reanudar 

sus actividades regulares. También le hablará al respecto de sus contactos cercanos. 

 

Hay más información disponible en nuestro sitio web: www.healthvermont.gov/COVID-19 

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19
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Waiting for test results for COVID-19? 
Today you gave a specimen that will be tested for COVID-19. It may take a few days for the 

results back. Your medical provider will notify you of your test result. The Health Department 

may reach out first with recommendations or to ask questions about your close contacts.   
 

Things to do while you wait: 

• If you are experiencing symptoms, or if you are in quarantine due to travel or close contact 

with someone confirmed to have COVID-19:  

o Stay at home. Do not go to school, work or any other public place. Separate yourself 

from people and pets in your home, as much as possible. 

• If you need to see a health care provider, call them first and tell them that you were tested for 

COVID-19 and are waiting for results. 

• Continue taking preventive steps: 

o Wear a mask if you cannot avoid close contact with other people and pets. 

o Wash your hands often for at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer, if 

soap and water aren’t available. 

o Cover your coughs and sneezes with your sleeve or a tissue, then throw the tissue in 

the trash. 

o Avoid touching your eyes, nose and mouth. 

o Routinely clean and disinfect frequently touched surfaces and objects. 
 

If test results are negative, and 

• you are in quarantine due to travel or close contact with a person with COVID-19, and 

o you were tested on day 7 of quarantine or after, and you don’t have any symptoms, you 

may end quarantine. Or, 

o you were tested before day 7, remain in quarantine for the remainder of the 14 days. 

However, if you don’t have any symptoms, you can call your provider to arrange for 

testing on or after day 7.  

OR 

• you are not in quarantine:  

o continue taking preventive actions like wearing a mask, hand washing and social 

distancing. 

o if you are sick with an illness other than COVID-19, stay home until symptoms end. 
 

If test results are positive, 

• your health care provider will talk with you about your care and treatment of any symptoms. 

• the Health Department will contact you and let you know when you can resume regular 

activities. They will also talk to you about your close contacts. 

 

More information is available on our website: www.healthvermont.gov/COVID-19  

https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19

